HỌ VÀ TÊN HS: ………………………………………..
LỚP: ……………..
CHƯƠNG VIII : DA

BÀI 41 : CẤU TẠO VÀ CHỨC NĂNG CỦA DA

I/ CẤU TẠO CỦA DA

- Da cấu tạo gồm 3 lớp : 
· Lớp biểu bì có tầng sừng 

· Lớp bì có các bộ phận giúp da thực hiện chức năng cảm giác, bài tiết, điều hòa thân nhiệt

· Lớp mỡ dưới da

II/ CHỨC NĂNG CỦA DA

- Chức năng của da :

+ Bảo vệ cơ thể

+ Tiếp nhận kích thích xúc giác

+ Bài tiết và điều hòa thân nhiệt

- Da và sản phẩm của da tạo nên vẻ đẹp cho con người
· CÂU HỎI”

1. Da có cấu tạo như thế nào? Có nên trang điểm bằng cách lạm dụng kem phấn hay không? Vì sao

2. Da có chức năng gì?
BÀI 42 : VỆ SINH DA

I/ BẢO VỆ DA

- Da bẩn là môi trường cho vi khuẩn phát triển và hạn chế hoạt động của tuyến mồ hôi

- Da bị xây xát dễ nhiễm trùng.

- Cần giữ da sạch và tránh bị xây xát.

II/ RÈN LUYỆN DA: Các em đọc thêm ở SGK
III/ PHÒNG CHỐNG BỆNH NGOÀI DA

- Các bệnh ngoài da do vi khuẩn, do nấm, bỏng nhiệt và bỏng hóa chất.

- Phòng bệnh : giữ vệ sinh thân thể, giữ vệ sinh môi trường, tránh để da bị xây xát, bỏng.

- Chữa bệnh : dùng thuốc theo chỉ dẫn của bác sĩ.
· CÂU HỎI:

1. Hãy nêu 1 số biện pháp giữ gìn vệ sinh da và giải thích cơ sở khoa học của các biện pháp mà em áp dụng
2. Em hãy tìm 1 số giải pháp sơ cứu nhanh khi da bị bỏng hay trầy xước mà em biết. ( lưu ý các em có thể đọc và tìm thông tin trong sách giáo khoa nhé)
